DEZEMBER 2026

PASTA

VEGETARISCH

Frisch & Kalt

Gefliigelfrikadelle*' <% mit

Di Rahmsauce®S! und Méhren : Bulgur®) mit frischem Gemiise Zucchini- und Putenbruststreifen Vollkornnudeln®! mit
01.12. P i und Schmandsauce*'® in Sahnesauce*'® dazu Penne 49 Brokkoli-Frischkase-Sauce*'®
dazu Kartoffelpiiree®
) o WS i Fischfrikadelle®'® mit Wurstgulasch mit Balkan Reispfanne mit
2M.||2 Er!’erfrlkz‘:ll'sselt(a / ff rlnlt Wirsing-Rahmgemiise#.6 0 Tomatensauce34A1) Balkank&se'® dazu @ Hot Dog®3A161)
02.12. etersilienkartoffeln dazu Vollkornreis und Makkaroni®'© Petersiliensauce®'® mit Réstzwiebeln®!,
Ketchup/Senf¥ und
Do Jagerschnitzel®*A19 mit Erbsen, Gemiisebolognese®!) mit Rotes Hahnchenwiirfelragout! : O i ' Gewlrzgurken-
03.12. | Bratensauce® und Kartoffeln Brunoise Gemiise dazu Reis dazu Hérnchennudeln®'@ Milchreis mit Zucker und Zimt Scheiben2?
AcalAlCO) mi
Fr Putengulasch®'" und Baqkkase mit Penne®'9 mit Blumenkohl- Vegetarische Kartoffelsuppe®!
: Schnittlauchsauce*'®
04.12. Langkornreis und Kartoffeln Cremesauce 19 dazu Broth1 243
Mo G'l?:;g:é?rizhtfin Gnocchi®< mit Spinat#' Hérnchennudeln'9 mit einer Vegetarische Kohlroulade®'<)
07.12. e op und Frischkédsesauce*'® Tomatensauce*" dazu Reibekése® mit Sauce*'® dazu Kartoffeln
mit Rindfleisch
: (A1,CE))
Di 3 Eierkuchen®'<¢ Hahnchen-Geschnetzeltes*' o) ; Makkaroni®9 mit E :ﬁ?;gﬁﬁg ?JCKI'I]ZZlSJieW’G]
08.12. mit Zucker mit Méhrengemiise und Kartoffeln i Hackfleischbolognese®'" dazu Bulgur®
. Gebratener RoOmerbraten®3461J : R - . Bunte Spiralnudeln®'9 mit Asiatischer
(A1) .
T Kraut*) dazu Salzkartoffeln dazu Reibekase® Héhnchenstreifen©?
3 (A1)
Do Wirsingsuppe mit Kassler®34¢! E Bacmfﬂﬁ?gﬁer frJ/;ngiielachs Putengeschnetzeltes®*'¢) ; Gemuse-Krauter-Gulasch*'®
10.12. und Kartoffelwtirfeln®" Tomatensauce®! dazu Reis mit Spirelli*'9 i dazu Kartoffeln
= - = ; PR
Fr Ggﬂugelﬂelschballch?g ,m Ebly-Weizen®! mit Sahne- Gabel§pagh?ﬂ| D’T‘" Zwei Kartoffel-Krauter-Taschent“®
einer Bratensauce®' <\ J - 16 " Thunfischwiirfeln® in o ; 5 AL
11.12. 0 Basilikum-Sauce*'® dazu Brokkoli Al mit Spinat-Frischkase-Sauce*'®
dazu Kartoffelpiiree© Tomatensauce®"
Mo Gefliigelwurstwiirfel®? in dunkler A Tomatensuppe mit Reiseinlage®! Hérnchennudeln®'9 mit Kaiserschmarrn'<¢l
14.12. Bratensauce®'! dazu Kartoffeln i PP 9 Tomaten-Mozzarella-Sauce*' mit Vanillesauce!®
. - . Pastinaken-Steckriiben-Rosti*!A4<! Fleischkl6Bchen®') in
(1,2,3,5C,GD,J)
15D1'2 Manmmfk‘;ﬁz;gln 0 mit Tomatensauce®’ und @ Parmesansauce®'® GrieRbrei*"® mit Zucker und Zimt @
o Vollkornreis dazu Spiralnudeln®'9
Mi 2 gekochte Eier© mit Schweinebraten mit Ravioli mit Rindfleischfiillung#' 9 Gemisesuppe mit Brunoise B;gfg;j::gi:gifgﬁr
16 1'2 Senfsaguce‘“'cr” und Kartoffeln @ Bratensauce*', Erbsen dazu eine Tomaten-Basilikum- Gemiise*" und Buchstaben- @ mit einer kalten
N - i 0O (A1,G) (A1,C) i (A1,A2,A3)
und zwei KI6Ren sauce! nudeln®'9 dazu Ciabattabrot! Putenfrikadelle.co4
Graupeneintopf*) mit Knusperfischfilet*'® aus Seelachs Spaghetti®'9 mit TomatensoRe®" . - MLCEG)
N Kassler?344 und mit Dillsauce?' % dazu 0 und Kréuter verfeinert dazu @ n\ﬁg‘ftg”scﬁefg“h"”%ﬁrglli Rei @
"7 | Kartoffelstiicken dazu Brot'424% Salzkartoffeln Reibekase©® sul-saurer saucet™ dazu Rels
(2,3,4,6,GJ) i
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und Kartoffelptiree!®
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F q (A1L,CG) mi
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: E Rahmsauce®'®) und jungen i ? . E ..
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B Bandnudeln®'d Kartoffelplree® mit Apfelmus®
Do
24.12.
N O
25.12.
.
Mo Nudelsuppe®’ mit Hiihnerfleisch Rindergulasch®! mit Rotkohl® Makkaronichips'© mit E Aﬁ:it',\s,,?:_e,\,fg;? :fl,ecﬁfj :2 &
28.12. und Gartengemiise und Kartoffelptree® Schinken-Kése-Sauce®*46410) siiR-saurer Saucedl
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30.12. Vanillesauce® @ S e off=In @ dazu Reibekase® s - nncsauce
Do
31.12.

WICHTIGER HINWEIS ZU ALLERGIEN/ALLERGENEN:

Enthaltene Allergene sind grundsétzlich nach der Bezeichnung des
Gerichtes angegeben und gelten fiir das gesamte Gericht! Trotz aller
Sorgfalt kénnen Kreuzkontaminationen wéahrend der Verarbeitung leider
nicht zu 100% ausgeschlossen werden. Die im Speiseplan genannten
Gerichte und Speisen kénnen somit mdglicherweise Spuren der in der

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen

Legende aufgefiihrten Stoffe enthalten. Wenn Sie als Essenteilneh-
mer unter Nahrungsmittel-Unvertréaglichkeiten leiden, sich unsicher
sind oder weiteren Informationsbedarf haben, dann nehmen Sie bitte
Kontakt zu uns auf.
Unser/e Diatassistent/in wird Sie gern beraten und dazu informieren
(Tel.: 0341/68655500 bzw. E-Mail: info@bgh-office.de).

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen-Anhalt

Wenn maglich, den Bestellschein bitte ZEITNAH bei uns abgeben
oder gleich online bestellen!

Noch keine Zugangsdaten zum online bestellen?
Dann kontaktieren Sie uns!

bestellung@bgh-office.de

\

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen und Sachsen-Anhalt d
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Klasse, Gebéude, Schule

Kunden-Nr,*flicho
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Haltbare]
fettarmey

MILCHy

H-Milch®

Mineralwasser

PUR

chenay,,
sser & Schorle

Mineralwasser
MEDIUM
Apfelschorle

Mi
02.12.

Do
03.12.

Fr
04.12.

Lichtenauer Mineral-

Mo
07.12.

Di
08.12.

Mi
09.12.

Do
10.12.

Fr
11.12.

wasser PUR oder MEDIUM oder
Apfelschorle 0,51-PET Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Mo
14.12.

Di
15.12.

Mi
16.12.

Do
17.12.

Fr
18.12.

Schulpreis je 0,41

PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Mo
21.12.

Di
22.12.

Mi
23.12.

Do
24.12.

Fr
25.12.

Mo
28.12.

Di
29.12.

Mi
30.12.

Do
31.12.

Allergene:
A = Gluten
Al = Weizen
A2 = Roggen
A3 = Gerste
A4 = Hafer
A5 = Dinkel
A6 = Kamut

B = Krebstiere

C = Eier

Erdniisse

IoTmmo
oy

Schalenfriichte I
H1 = Mandel J = Senf
H2 = Haselnuss K
H3 = Walnuss L
H4 = Cashew M
H5 = Pecannuss N

Fisch H6 = Paranuss

H7 = Pistazie

Soja H8 = Macadmianuss
Milch H9 = Queenslandnuss
= Sellerie

= Sesamsamen
= Sulfite

= Lupine

= Weichtiere

S
G

ntioxidationsmittel
hosphat
tssungsmittel

7N

W4 veganes Gericht

ohne tierische Bestandteile

eschmacksverstérker

Schulpreis je 0,41
PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Unsere Haltbare

FETTARMEMILCH

Wird mit Bestandteilen aus Schwein zubereitet oder

enthalt Grundstoffe darausz.B. Saucenbasis’

Fischgericht bzw. wird mit Bestandteilen aus Fisch

zubereitet oder enthélt Grundstoffe daraus

Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet oder

enthalt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’

Wird mit Bestandteilen aus Rind zubereitet oder
enthalt Grundstoffe daraus'z. B. Saucenbasis’

Schulpreis je 0,51
TETRA®

@ Fleisch- und Fischloses Gericht

Wird mit Bestandteilen aus Lamm zubereitet oder
enthalt Gr daraus(z.B. Saucenbasis

o Wird mit Bestandteilen aus Kaninchen zubereitet oder

enthélt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’

B ) Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet. Die Saucenbasis

enthalt je nach Symbol Grundstoffe vom Rind oder Schwein.

Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. MwSt. - Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler sind ausdriicklich vorbehalten.
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