MARZ 2026

PASTA

VEGETARISCH

Frisch & Kalt

Mo Putengeschnetzeltes®'c) - Vegetarischer Gemiisebolognese®) mit Spatzle®'© mit Bechamelsauce®'®
02.03. dazu Kartoffeln L Gemlse-Reis-Eintopf" Sojastreifen® dazu Rigatoni®'© und Reibekase®
. Gebratener Leberkase®?346J) A . . x PP Schupfnudeln®© mit Gemise | s
(A1,C)
03D(I)3 mit Bratensauce®', Erbsen Tomats#snatﬁcseﬂ"';eulgz Reﬂ:kése(e’ PR Hg;ﬂgggg?g’:évérr;elr:gtnglgzr (Tomaten, Zucchini, Auberginen, |l &
e und Kartoffelpiiree® b= pag Paprika) in TomatensoRe ) |
Mi Kaiserschmarrn®'% mit Gefliigelbratwurst mit Erbsen, s Hornchennudeln 49 mit einer Buntes Gemiise (Romanesco-Mix, Kartoffelsalat mit
9 [] Asia-Mix, Karotten) in
04.03. Vanillesauce® Bratensauce®" und Kartoffeln E; Kirbis-Lachs-Sauce®'°® Kokos-Currysatyjce M8 dazy Reis ‘__'g'_',_f einer Wiener 3619
i T (A1,C.D) it -l _| (A1,A4,H2)
Do Griine Bohnensuppe®! mit g, Paniertes Seelachsf'llet L mit Hackfleischbolognese®!) Brokkoli-Nuss-Ecke )
- ! h B Schnittlauchsauce®'®, M&hren ; 9 ) dazu Kase-Sahne-Sauce®'®
05.03. | Kartoffel- und Rindfleischeinlage - und Vollkornrels mit Gabelspaghetti®" und Kartoffeln
A - i (A1.C)
Fr mitH;erl]P?ﬁ'lrll%glrsact:;ng;eiljse('\w Bunter Gemiisemix mit Nudeln®'® mit einer a GriefRbrei “© mit
06.03. 9 Sahnesauce®'® dazu Vollkornreis Schinken-Kése-Sauce®?3#A10) Zucker und Zimt
und Kartoffeln
R - A L i O i
Mo Hahnchenwiirfel mit Gemise KMor?r?fn E!ntopf( mit (JGhlng§|sch<e_(g\)ludel Pfanne mit Rahmchampignons'®
! #.9) mit Rei artoffelstlicken dazu emiise, Ei® und Hahnchen mit it Kraut Atzleo
09.03. in heller Sauce'®) mit Reis eine Scheibe Vollkornbrot*424% sliR-saurer Sauce" mit Krauterspatzie
. - 3 Pancakes'¢® -amerikanische | g, Putengeschnetzeltes in Gemdisefrikadelle®'© mit
(2.34,A1)
]OD(I)3 WIene&;’ZE r;t Eé“ﬁfgh Pfannkuchen- dazu eine [ s | Senfrahm®'6) mit Kréutersauce®'® und o
e P Schokosauce® g Gabelspaghetti®© Kartoffelpiiree®
R ; B Nudelsalat®:¢)
(2,346A1J)
Mi Kénigsberger Kochklopse®'© mit Seelachswiirfel in Dillsauce®'2) Jagerschnitzel ) mit Buntes Gemiise mit mit buntem Gemdise
gsoerg TomatensofRe und Kréutern
11.03. | Kapernsauce®'® dazu Kartoffeln dazu Kartoffelpiiree®© verfeinert dazu Spirelli*1 Kokossauce®'®) dazu Reis und einem
— (23A1.CJ)
Hahnchen-Schnitzel®© mit - Gehackiesklops
Do Rahmsauce®'¢", ! = . Spatzle®'© mit Mischgem(ise Tomatisierter Gemiisegulasch®®)
, ©)
12.03. Schwarzwurzeln und !j Krauterquark® mit Kartoffeln 0 und Sahnesauce®'® dazu Vollkornnudeln®"
Krauterpiree®
(A1) i i i (A1.C.G) i
Fr Tog;tsee?rfgg‘;eungq't Hahnchenbrustgulasch®'¢) dazu I Gabelspaghetti®'© mit einer s@gﬂ;@igﬂﬂﬁﬂ@ unén t 0
N N [ | i | - (A1,6) >
13.03. FleischkIdRehen Ao Erbsen und Salzkartoffeln J Hackfleisch-Lauch-Cremesauce! Kartoffelpiree®
Schweinegulasch mit Vegetarische " 2348A11Y) Gemiise (Tomaten, Zucchini,
12"‘83. Sauerkrauteinlage" Blumenkohl-Cremesuppe®'® dazu 0 MIIds;guu;\?;\ﬁtgégnl'il(l;siggw‘C) Aubergine, Paprika) in 0
(Szegediner) mit Kartoffeln eine Scheibe Vollkornbrot424% TomatensofRne AV dazu Reis
Di Gehacktesstippe®" 1 Germknodel#1c) A | Bunte Nudeln®© mit Putenstreifen Smnz&%::ﬁgzﬁzzem) 0
i U (©) f (1.2A1) i 2 (A1,6)
17.03. mit Kartoffelpliree mit Pflaumensauce u in Krautersauce! mit Kartoffelstiicken
. ' Backfischfilet*') mit Erbsen Ravioli mit Rindfleischfiillung®'® | mw, : P Couscous Salat mit
(A1,G.))
1 8N33 dgﬂ‘ﬁgﬁ%ﬁuhree@ @ dazu Petersiliensahnesauce'® D dazu eine Tomaten-Basilikum- 4 %gmﬁ;m&l)'Qajﬁlﬁggff?glir 0 Gefliigel-Cevapcici
e P — und Vollkornreis e Sauce#'® : und Mangodip®'cFe)
Héhnchenkeule mit I ) i
19083 Rahmsauce®' e dazu griine !'j Spinat*'® mit Ei® und Kartoffeln 0 Kggg-tgasl'ngaucg‘]‘l‘t@ 0 Gnocchi®© mit Sahnesauce®'® 0
e Bohnen und Kartoffeln
Geflugelkochklopse®'® mit .
Fr Kartoffelsuppe© mit a Kalbsbratensauce®') dazu (b= Gabelspaghetti®© dazu E Sesam-Mohren-Schnitzel®¢% mit
20.03. Wiirstchenscheiben®3% Moéhrengemiise und !j Schinken-Tomaten-Sauce?346A1 Kasesauce®'® und Krauterpiiree®©
Kartoffelpiree® -
Nudelsuppe®'® mit . . . . -
Mo P p Ragout vom Schwein®'¢) N o Kaisergemiise mit Hollandischer
Gefluigelfleisch und ) Spatzle*'© mit Kasesauce™'® (1ALCO)
23.03. Gemiiseeinlage!! dazu Kartoffelpiree! a Sauce' dazu Kartoffeln
(] 1 (A1.C.GJ) it
Di Rﬁﬁ&“&ﬂi’;‘fﬁﬂﬁ'ﬁ d Mét?r]gn | Bulgur ® mit frischem Gemiise Zucchini- und Putenbruststreifen in Vollkornnudeln®" mit
24.03. dazu Kartoffelpiree® ! und Schmandsauce*'® Sahnesauce®'® dazu Penne *'© Brokkoli-Frischkése-Sauce*'®
Hot Dog®3181) mit
. L A1C6Y) . Fischfrikadelle®'® mit Waurstgulasch mit Balkan Reispfanne mit Rostzwiebeln®),
2 5"33 mitEI;ZTS:(sailiS:r?I?a Hoffeln { {} Wirsingrahmgemiise®'® O Tomatensauce®?**19 und E Balkankése® dazu 0 Ketchup/Senf¥ und
e — dazu Vollkornreis =t Makkaroni®'© Petersiliensauce®'® Gewdirzgurken-
Scheiben(29
Geflligel-Jagerschnitzel®*A1) mit s . . N .
Do - Gemlisebolognese® mit Rotes Hahnchenwdirfelragout? . . . X
A1) ©)
26.03. Erbsen, Bratensauce !j Brunoise Gemise dazu Reis 0 dazu Hérnchennudeln®©) Milchreis®® mit Zucker und Zimt
und Kartoffeln
AcalA1CO) mi
Fr Putengulasch® T S;iﬁzr;aus:hsaucn;gh@ Penne®© mit Vegetarische Kartoffelsuppe®!
27.03. und Langkornreis ' und Kartoffeln Blumenkohl-Cremesauce *'© dazu BrotA14243
Mo G'l?gg:gﬁghtﬁh m Gnocchi®'® mit Spinat (A1¢) Hoérnchennudeln®'© mit einer Vegetarische Kohlroulade®'¢) -
30.03. mit Rindflei ph e und Frischkasesauce®'®) Tomatensauce® dazu Reibekése® mit Sauce*'® dazu Kartoffeln Asiatischer
CEy Glasnudelsalat mit
: (ALCFY) Hahnchenstreifen©?
Di 3 Eierkuchen®'¢®) Hahnchengeschnetzeltes®') mit e Makkaroni®© mit \r;eiggfhr:ﬁfﬂhaeucKrllc;Ziie‘“vG'
31.03. mit Zucker Méhrengemiise und Kartoffeln !j Hackfleischbolognese®'!

dazu Bulgur4

WICHTIGER HINWEIS ZU ALLERGIEN/ALLERGENEN:

Enthaltene Allergene sind grundsétzlich nach der Bezeichnung des
Gerichtes angegeben und gelten fiir das gesamte Gericht! Trotz aller
Sorgfalt kénnen Kreuzkontaminationen wéahrend der Verarbeitung leider
nicht zu 100% ausgeschlossen werden. Die im Speiseplan genannten
Gerichte und Speisen kénnen somit mdglicherweise Spuren der in der

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen

Kontakt zu uns auf.

Legende aufgefiihrten Stoffe enthalten. Wenn Sie als Essenteilneh-
mer unter Nahrungsmittel-Unvertréaglichkeiten leiden, sich unsicher
sind oder weiteren Informationsbedarf haben, dann nehmen Sie bitte

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen-Anhalt

Unser/e Diatassistent/in wird Sie gern beraten und dazu informieren
(Tel.: 0341/68655500 bzw. E-Mail: sonderkost@bgh-office.de’.

Wenn maglich, den Bestellschein bitte ZEITNAH bei uns abgeben
oder gleich online bestellen!

Noch keine Zugangsdaten zum online bestellen?
Dann kontaktieren Sie uns!

bestellung@bgh-office.de

\

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen und Sachsen-Anhalt d
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Wasser & Schorle

Mineralwasser
PUR

H-Milch®

Holunder ﬂ

Orange

a
2
£
2
T
c

Mineralwasser
MEDIUM
Apfelschorle

Di
03.03.

Mi
04.03.

Do
05.03.

Fr
06.03.

Lichtenauer Mineral-

wasser PUR oder MEDIUM oder
Apfelschorle 0,51-PET Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Mo
09.03.

Di
10.03.

Mi
11.03.

Do
12.03.

Fr
13.03.

Schulpreis je 0,41

Mo
16.03.

Di
17.03.

PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Mi
18.03.

Do
19.03.

Fr
20.03.

Mo
23.03.

Di
24.03.

Mi
25.03.

Schulpreis je 0,41
PET-Flasche,

Do
26.03.

inkl. 0,25 € Pfand

Fr
27.03.

Bl

Mo
30.03.

Di
31.03.

Schulpreis je 0,51
TETRA®

A Gluten
Al = Weizen
A2 = Roggen
A3 = Gerste
A4 = Hafer

A5 = Dinkel

A6 = Kamut

B = Krebstiere H4 = Cashew

C = Eier

Fisch H6 = Paranuss
Erdniisse H7 = Pistazie

Soja H8 = Macadmianuss
Milch H9 = Queenslandnuss
Schalenfriichte 1 = Sellerie

H1 = Mandel J = Senf

H2 = Haselnuss K = Sesamsamen
H3 = Walnuss L Sulfite
M
N

IoTmmo
oy

= Lupine

H5 = Pecannuss = Weichtiere

oUhwWN

ohne tierische Bestandteile

00

Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet oder
enthalt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’

s

Wird mit Bestandteilen aus Schwein zubereitet oder
enthalt Grundstoffe darausz.B. Saucenbasis’

Fischgericht bzw. wird mit Bestandteilen aus Fisch
zubereitet oder enthélt Grundstoffe daraus

Wird mit Bestandteilen aus Rind zubereitet oder
B enthiit Grundstoffe daraus'z. B. Saucenbasis’

@ Fleisch- und Fischloses Gericht

Wird mit Bestandteilen aus Lamm zubereitet oder
enthalt Gr daraus(z.B. Saucenbasis

Wird mit Bestandteilen aus Kaninchen zubereitet oder
enthélt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’

Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet. Die Saucenbasis
enthalt je nach Symbol Grundstoffe vom Rind oder Schwein.

Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. MwSt. - Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler sind ausdriicklich vorbehalten.
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