MARZ 2026

PASTA

VEGETARISCH

Frisch & Kalt

Mo Putengeschnetzeltes®'c) J Vegetarischer Gemiisebolognese®) mit Spatzle®'© mit Bechamelsauce®'®
02.03. dazu Kartoffeln Gemlse-Reis-Eintopf" Sojastreifen® dazu Rigatoni®'© und Reibekase®
A (2.346,J) (A1,C) I (1
Di ﬁ?{’é?igﬁ;:ﬁg;{h?ﬁbsen Bunte Spirellis® mit @ Hahnchenbrustwiirfel in heller (‘I%?rr\]:g:ugﬁ::r::hinim,'l\tuGbZEiL:]S;n @
) (A1) i A (G) (A1,G) {(A1.C) ) ) )
03.03. und Kartoffelpiiree® Tomatensauce®” und Reibekése! Sauce*'® Gabelpaghetti Paprika) in TomatensoRe A1
Mi Kaiserschmarr®'¢® mit Gefliigelbratwurst mit Erbsen, Hornchennudeln #1© mit einer Buntes Gemise (Romanesco-Mix, Kartoffelsalat mit
04.0 Vanill ©) Brat 1) und Kartoffel ; Kiirbis-Lachs-S. (A1D.G) ‘ Asia-Mix, Karotten) in : Wi (23061
.03. anillesauce ratensauce®") und Kartoffeln Urbis-Lachs-Sauce Kokos-Currysauice 249 dazu Reis einer Wiener
. . Paniertes Seelachsfilet®'c? mit ; Brokkoli-Nuss-Ecke®#4+2)
Do Grilne Bohnensuppe*! mit Schnittlauchsauce®'®, Méhren G Hackfleischbologneseft) dazu Kase-Sahne-Sauce®'®) @
05.03. | Kartoffel- und Rindfleischeinlage und Vollkornrels mit Gabelspaghetti®" und Kartoffeln
A - i (A1.C)
Fr mitHsgf?ﬁ'lrll%glrsact:;ng;eiljse('\w Bunter Gemiisemix mit Nudeln®'® mit einer E GriefRbrei “© mit
06.03. 9 Sahnesauce®'® dazu Vollkornreis Schinken-Kése-Sauce®?3#A10) Zucker und Zimt
und Kartoffeln
R - A L i O i
Mo Hahnchenwiirfel mit Gemise KM(’:r?fnl IEt!ntEpf( d mit %hmggsci‘g(!\)ludzl Efinnﬁ m'tt Rahmchampignons'®
09.03. in heller Sauce'® mit Reis . artotielstucken dazu emuse, B ung rianncnen mi mit Krauterspéatzle®'©
eine Scheibe Vollkornbrot*424% sliR-saurer Sauce"
. ) 3 Pancakes®'® -amerikanische Putengeschnetzeltes in Gemisefrikadelle®'© mit
(2.34,A1)
]OD(I)3 WIene&;’ZE rgt sé“ﬁfgh Pfannkuchen- dazu eine @ Senfrahm®'6) mit Kréutersauce®'® und @
e P Schokosauce® Gabelspaghetti®© Kartoffelpiiree®
x . . Nudelsalat®A'¢)
(234,6A1J)
Mi Konigsberger Kochklopse®'© mit E Seelachswiirfel in Dillsauce®'® To#:zgtzgssc;]gg’*z‘?lm d Krérl];tl;rn Buntes Gemuse mit mit buntem Gemiise
11.03. | Kapernsauce®'® dazu Kartoffeln dazu Kartoffelpiiree®© . LG Kokossauce®'®) dazu Reis und einem
verfeinert dazu Spirelli*'©) Gehacktesklops®?41c)
Putinchen@ATA5H) mit
Do Rahmsauce®'e, u . Spatzle®'© mit Mischgem(ise Tomatisierter Gemiisegulasch®®)
, - ©
12.03. Schwarzwurzeln und B Krauterquark® mit Kartoffeln @ und Sahnesauce®'® dazu Vollkornnudeln®" E
Krauterpiree® .
(A1) i i i (A1.C.G) i
Fr Tog;tsee?rfgg‘;eungq't Hahnchenbrustgulasch®'®) dazu B Gabelspaghetti®© mit einer S'ggﬂ;”gzgﬂﬂﬁﬂm unén t @
i -] - (A1,6)
13.03. FleischkIdRehen Ao Erbsen und Salzkartoffeln Hackfleisch-Lauch-Cremesauce! Kartoffelpiree®
Schweinegulasch mit Vegetarische " 2348A11Y) Gemiise (Tomaten, Zucchini,
12"83 Sauerkrauteinlage" Blumenkohl-Cremesuppe®'® dazu @ M'Idg;guu;\%‘ﬁz;srggnlfgsicgm‘C, Aubergine, Paprika) in @
e Szegediner) mit Kartoffeln eine Scheibe Vollkornbrot4243 p Tomatensofine “V dazu Reis
g
Di Gehacktesstippe®') 1 Germknddel®1€9) @ Bunte Nudeln®'© mit Putenstreifen Spingg;?«:?gzﬁzzew @
i U (©) f (1.2A1) i 2 (A1,6)
17.03. mit Kartoffelpliree mit Pflaumensauce in Krautersauce! mit Kartoffelstiicken
. ' Backfischfilet*') mit Erbsen Ravioli mit Rindfleischfiillung®'© : P Couscous Salat mit
(A1,G.))
Mi Rinderragout™®) dazu Petersiliensahnesauce®® |~ )| dazu eine Tomaten-Basilikum- Blumenkohl in Hollandischer Gefligel-Cevapcici
18.03 dazu Krauterpuree®© h Sauce'A'¢® dazu Kartoffeln .
e und Vollkornreis Sauce?'® und Mangodip®'cFe)
Héhnchenkeule mit G i
1;) 83 Rahmsauce®¢) dazu griine B Spinat®% mit Ei® und Kartoffeln @ Kggg-tg:hﬂzgauzzg?:}@ Gnocchi®® mit Sahnesauce®® @
e Bohnen und Kartoffeln
Geflugelkochklopse®'® mit
Fr Kartoffelsuppe©" mit Kalbsbratensauce'¢) dazu ; Gabelspaghetti®'© dazu Sesam-Md&hren-Schnitzel'°X mit
20.03. Wiirstchenscheiben®®9 Mé&hrengemise und ; Schinken-Tomaten-Sauce®346A1 Késesauce'® und Krauterplree®©
Kartoffelpiree®
Nudelsuppe®'® mit . . . . -
Mo P p Ragout vom Schwein®'¢) N o Kaisergemiise mit Hollandischer
Gefliigelfleisch und ) Spatzle'® mit Kasesauce™'® (1ALCO)
23.03. Gemiiseeinlage!! dazu Kartoffelpiree a Sauce dazu Kartoffeln
i1 i (A1,C.GJ) mi
Di Rgﬁ%g%edggggﬁtid Mét?r]gn B Bulgur ® mit frischem Gemiise @ Zucchini- und Putenbruststreifen in Vollkornnudeln® mit @
(A1,G) (A1,G) (A1,C) i-Fri 3 - (A1,G)
24.03. dazu Kartoffelpiiree® und Schmandsauce' Sahnesauce®'® dazu Penne Brokkoli-Frischkése-Sauce!
Hot Dog®3181) mit
Mi Eierfrikassee®c6) Fischfrikadelle®'? mit Wurstgulasch mit Balkan Reispfanne mit Rostzwiebeln),
25.03 mit Petersilienkartoffeln @ Wirsingrahmgemise®'® o Tomatensauce®*#4!\9) und . Balkankase® dazu @ Ketchup/Senf und
e dazu Vollkornreis Makkaroni®'© Petersiliensauce®'® Gewdrzgurken-
G ﬂ | J h B |(2AA1 C) i SCheibenm‘ZS)
efligel-Jagerschnitzel®*A1% mit - AL i = . Al
Do Gemlisebolognese® mit Rotes Hahnchenwdirfelragout? . . . X
(A1) o ()
26.03. Erbsen, Bratensauce B Brunoise Gemise dazu Reis @ dazu Hérnchennudeln®©) Milchreis®® mit Zucker und Zimt
und Kartoffeln
AcalA1CO) mi
Fr Putengulasch®') S ;i?ﬁ:;aus:h sau Crg(l}\tm) @ Penne®'© mit @ Vegetarische Kartoffelsuppe©" @
i N (A1,6) (A1,A2,A3)
27.03. und Langkornreis und Kartoffeln Blumenkohl-Cremesauce dazu Brot
Mo G'lﬁgg:gﬁghtﬁh Gnocchi®'® mit Spinat (A1¢) Hoérnchennudeln®'© mit einer Vegetarische Kohlroulade®'¢) -
30.03. g o und Frischkasesauce®'® Tomatensauce®™ dazu Reibekase® mit Sauce®'® dazu Kartoffeln Asiatischer
mit Rindfleisch Glasnudelsalat mit
i (ACEY) Hahnchenstreifen©”
Di 3 Eierkuchen®'¢®) H&hnchengeschnetzeltes®'¢) mit s Makkaroni®© mit \r;eiggfrﬂﬁftlhaeucl(rlgﬁi e
31.03. mit Zucker Méhrengemiise und Kartoffeln ; Hackfleischbolognese®'!

dazu Bulgur4

WICHTIGER HINWEIS ZU ALLERGIEN/ALLERGENEN:

Enthaltene Allergene sind grundsétzlich nach der Bezeichnung des
Gerichtes angegeben und gelten fiir das gesamte Gericht! Trotz aller
Sorgfalt kénnen Kreuzkontaminationen wéahrend der Verarbeitung leider
nicht zu 100% ausgeschlossen werden. Die im Speiseplan genannten
Gerichte und Speisen kénnen somit mdglicherweise Spuren der in der

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen

Kontakt zu uns auf.

Legende aufgefiihrten Stoffe enthalten. Wenn Sie als Essenteilneh-
mer unter Nahrungsmittel-Unvertréaglichkeiten leiden, sich unsicher
sind oder weiteren Informationsbedarf haben, dann nehmen Sie bitte

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen-Anhalt

Unser/e Diatassistent/in wird Sie gern beraten und dazu informieren
(Tel.: 0341/68655500 bzw. E-Mail: sonderkost@bgh-office.de’.

Wenn maglich, den Bestellschein bitte ZEITNAH bei uns abgeben
oder gleich online bestellen!

Noch keine Zugangsdaten zum online bestellen?
Dann kontaktieren Sie uns!

bestellung@bgh-office.de

\

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen und Sachsen-Anhalt d
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Haltbare]
fettarmey

MILCHy

H-Milch®

Mineralwasser
PUR

\sehienaye,:
Wasser & Schorle

Mineralwasser
MEDIUM
Apfelschorle

Di

03.03.

s
chtenay,,

Mi

04.03.

Do

05.03.

Lichtenauer Mineral-

Fr

06.03.

wasser PUR oder MEDIUM oder
Apfelschorle 0,51-PET Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Mo

09.03.

Di

10.03.

Mi

11.03.

Do

12.03.

Fr

13.03.

Schulpreis je 0,41

Mo

16.03.

PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Di

17.03.

Mi

18.03.

Do

19.03.

Fr

20.03.

Mo

23.03.

Di

24.03.

Schulpreis je 0,41
PET-Flasche,

Mi

25.03.

inkl. 0,25 € Pfand

Do

26.03.

Fr

27.03.

Unsere Haltbare

FETTARMEMILCH

Mo

30.03.

Di

31.03.

Schulpreis je 0,51
TETRA®

A
Al

A5

Gluten
Weizen
A2 = Roggen
A3 = Gerste
A4 = Hafer

Dinkel

A6 = Kamut
B = Krebstiere H4 = Cashew
C = Eier

Fisch H6 = Paranuss
Erdniisse H7 = Pistazie

Soja H8 = Macadmianuss
Milch H9 = Queenslandnuss
Schalenfriichte 1 = Sellerie

H1 = Mandel J = Senf

H2 = Haselnuss K = Sesamsamen
H3 = Walnuss L Sulfite
M
N

IoTmmo
oy

= Lupine

H5 = Pecannuss = Weichtiere

oUhwWN

ohne tierische Bestandteile

Wird mit Bestandteilen aus Schwein zubereitet oder

Fischgericht bzw. wird mit Bestandteilen aus Fisch

@ enthalt Grundstoffe darausz.B. Saucenbasis’

zubereitet oder enthélt Grundstoffe daraus

Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet oder

enthalt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’

Wird mit Bestandteilen aus Rind zubereitet oder
enthalt Grundstoffe daraus'z. B. Saucenbasis’

@ Fleisch- und Fischloses Gericht

Wird mit Bestandteilen aus Lamm zubereitet oder
enthalt Gr daraus(z.B. Saucenbasis

enthélt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’

o Wird mit Bestandteilen aus Kaninchen zubereitet oder

B ) Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet. Die Saucenbasis

enthalt je nach Symbol Grundstoffe vom Rind oder Schwein.

Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. MwSt. - Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler sind ausdriicklich vorbehalten.
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