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Frisch & Kalt

Mi
e TAG DER ARBEIT - FEIERTAG
f 1 at(A1,C.D) mi i | (A1,A4,H2) it
Do | Grino Somensuppor mi St T (@) et SN (@) caim
02.05. artoffel- und Rindfleischeinlage und Vollkornreis abelspaghetti®" und Kartoffeln Héhnchenstreifen©"
H&hnchen-Schnitzel®'©) mit P P ) )
Fr f e AG) Bunter Gemisemix mit Nudeln®'€) mit einer GrieRbrei A1.¢)
03.05. Rahmkohllggr;%ifn;;se und Sahnesauce®'® dazu Vollkornreis Schinken-Kése-Sauce@34A1.6) E mit Zucker und Zimt
.. = (A1) i . : _ (A1,C)
Mo Hahnchenwdrfel mit Gemuse in '\Kﬂaogg?fglsEtE](t:iZL danz]llj m?thg;f]'ﬁggeé\ﬁgﬁjﬁ'ngfﬁgﬂﬁch en Rahmchampignons®!®
06.05. heller Sauce®'® mit Reis h A1A2,A3) A Al mit Krauterspatzle®'©)
1 Scheibe Vollkornbrot(1A2A3% mit stiR-saurer Sauce
. : 3 Pancakes*'c® " . Gemisefrikadelle':©)
Di Wienerwurst Gulasch®34AD I Gabelspaghetti®'©) mit einer P "1.6)
07.05. dazu Spirelli'©) -azjnerlkaplscgehPLannkucf:gn- @Hackﬂeisch—Lauch—CremesauceWvG> E m|tdK}EaL;tte;fsz|:1u_(.:e ©
azu eline Schokosauce! uni artoffelpuree Hamburger -Frikadelle
3 i i Schwein-*1.¢19)
i iirfel in Di Jagerschnitzel@346A19) mit " vom S(
Mi x © i Seelachswirfel in Dillsauce®!>:® A1) x Buntes Gemlise mit Burger-
08.05. Krauterquark'® mit Kartoffeln dazu Kartoffelptiree© Tovrgffﬁzzgﬁdeazuug dir’;ﬁf},ﬂ“g’" g mit Kokossauce®'¢) dazu Reis brétchen®.6:),
P Gurke("2%, Tomate,
- Zwiebel®) und Salat
s CHRISTI HIMMELFAHRT - FEIERTAG
Fr Tog;tseé}ﬁ:;pg%e:;: dmit Hahnchenbrustgulasch®1.6.) B Putengeschnetzeltes in Srﬁiitnggmhﬁg:gfg ;?,1105) @
(A1,G,1J) i i(A1,C)
10.05. Fleischkldchen@A1.c) dazu Erbsen und Salzkartoffeln Senfrahm mit Makkaroni und Kartoffelpiiree®©
Schweinegulasch mit Vegetarische Blumenkohl- . 2.348A110) Gemlse " Zucchini, Aubergine,
1 ;A 85 Sauerkrauteinlage®'" - Cremesuppe®'©®) dazu @ M'ld%raggrﬁ;’m{:}gﬁilgﬁicgwm Paprika und Tomaten @
e Szegediner Gulasch mit Kartoffeln 1 Scheibe Vollkornbrot#1A2A3) P in TomatensoRe " dazu Reis
Di Gehacktesstippe®'") a 1 Germknédel“¢© Bunte Nudeln®'® mit Putenstreifen Spin;/t?:?:r:?érsj:ggem‘”
14.05. mit Kartoffelptiree® mit Kirschsauce @A" in Krautersauce®'-¢) mit Kartoffelsticken
) . . Nudelsalat®A"c)
(A1,D,J)
Mi Rinderllfagout_"““a‘:é)iazu dS:Sggg;z:ﬁ;nsah::;aEJg:g?G) 0 Ravioli mit FleiSChflﬂllung(Atc) d(a/flél) Holléngilggzz‘]ksoahd(l;z“‘MC'G) @ mit puntem Gemiise
15.05. Krauterpuree! und Vollkomnreis eine Tomaten-Basilikum-Sauce®" dazu Kartoffeln und elz(llr:)epr:(ggﬁj:)ktes-
Hahnchenkeule mit - . .
Do . . P Bunte Spirelli"©) mit Gnocchi'©
Rahmsauce®'¢) dazu griine ) Spinat®'® mit Ei© und Kartoffeln @ = (A1,6) @ i (A1,6) @
16.05. Bohnen und Kartoffeln ; Kése-Sahne-Sauce mit Sahnesauce
Geflugelklopschen®'©)
Fr Kartoffelsuppe(©" mit u in Kalbsbratensauce®'¢ a— Gabelspaghetti®'© dazu E Sesam-Mohren-Schnitzel®¢K mit
17.05. Wirstchenscheiben@34) dazuKMéhl;?r}gemiJ(sGe)z Schinken-Tomaten-Sauce®@346A1 Kasesauce®'® und Krauterpiree©
und Kartoffelpiree
e PFINGSTMONTAG - FEIERTAG
(1 i (A1,C,GJ) i
Di Riﬁﬁg:ﬂ,fcrgﬂg!lﬁnd Mt')lzpelztn a Bulgur 4 mit frischem Gemise @ Zucchini- und Putenbruststreifen in Vollkornnudeln®" mit @ Hot Dog 24164
(A1,G) (A1,G) (A1) -l i A - (A1,G) [o] o] 9ATE L
21.05. dazu Kartoffelpiiree® und Schmandsauce! Sahnesauce dazu Penne Brokkoli-Frischkése-Sauce! mit Réstz%viebeln“‘”,
) . ; . Ketchup/Senf)
" S q Fischfrikadelle®'®) Wurstgulasch mit Balkan Reispfanne A
(A1,C,G.J) -
22"'3 E'g;zl::ﬁizi - offelrr?lt @ mit Wirsing-Rahmgemuise®'-®) 0 Tomatensauce®@34A"!) mit Balkank&ase® @ unds(gﬁé\i/g;zn%g;gen
e dazu Vollkornreis und Makkaroni®':©) dazu Petersiliensauce*'®
— it 24A1.0) NICHT AM 21.05.
Do Gr:iftllégrgls‘iﬁgg?aiggg:ﬁl: A1) ¢ Gemlisebolognese®!) mit Rotes Hahnchenwiirfelragout®" Milchreis© BESTELLBAR'!
23.05. ’ i Brunoise Gemiise dazu Reis dazu Hérnchennudeln®'© mit Zucker und Zimt
und Kartoffeln
3 (A1,C.G)
Fr Putengulasch®' . mit S&ﬁtktt?:fhsauce(‘“-s’ Penne®) mit Vegetarische Kartoffelsuppe(©!
24.05. und Langkornreis i' und Kartoffeln Blumenkohl-Cremesauce !¢ dazu BrotA1A243)
Mo G:?;geeer?natghﬁg,) ﬁ Gnocchi® mit Spinat (A1.¢) Hoérnchennudeln®© mit einer Vegetarische Kohlroulade®'¢.1¥)
27.05. e op und Frischkasesauce®'® Tomatensauce” dazu Reibekéase©) mit Sauce'® dazu Kartoffeln
mit Rindfleisch
. = . . Vegetarische Klopse®'¢:F)
D . . Hahnchen-Geschnetzeltes*! ) E Makkaroni®"©) mit ” A
28 (I)5 3 Eierkuchen(®% mit Zucker @ mit M&hrengemiise und Kartoffeln B Hackfleischbolognese®'! mit Schnitlauchsauce*'< @
e dazu Bulgur®"
. Gebratener Rdmerbraten(34619) X R AT Bunte Spiralnudeln®'© .
29N35 mit Bratensauce® und Bayrisch Senfsailcsec('t“rgg?)uc:al\;:n Jg;leIZornreis 0 Kamltlelz(r?épgrl:glslaug:’t“s’ @ mit Brokkoll Rahm Sauce® @ eirll(:rﬂ\?vlcif:rl\sealrl(a;gg‘-”
e Kraut®" dazu Salzkartoffeln dazu Reibekase®
1 at(A1,0,J)
Do Wirsingsuppe mit Kassler?246. E Barr?ilzﬁesiﬁzglf?fmhti ;‘;”T‘ofne;':rff‘s Putengeschnetzeltes®!- ¢.» i— Gemise-Krauter-Gulasch®'.®)
30.05. und Kartoffelwirfeln" sauce®) dgzu Reis mit SpirelliA1.©) dazu Kartoffeln
Gefllgelfleischballchen in Ebly-Weizen®" mit Gabelspaghetti®'©) - x "
Fr i A1.CLY) _Basilikum- #1,6) h - e D) 2 Stiick Kartoffel-Krauter-Tasche©)
31.05. einer Bratensauce a’ Sahne-Basilikum-Sauce! mit Thunfischwiirfeln » mit Spinat-Frischkase-Sauce'.%)

dazu Kartoffelptiree®

dazu Brokkoli

in Tomatensauce™"

WICHTIGER HINWEIS ZU ALLERGIEN/ALLERGENEN:

Enthaltene Allergene sind grundsétzlich nach der Bezeichnung des
Gerichtes angegeben und gelten fiir das gesamte Gericht! Trotz aller
Sorgfalt kénnen Kreuzkontaminationen wéahrend der Verarbeitung leider
nicht zu 100% ausgeschlossen werden. Die im Speiseplan genannten
Gerichte und Speisen kénnen somit mdglicherweise Spuren der in der

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen

Kontakt zu uns auf.

Legende aufgefiihrten Stoffe enthalten. Wenn Sie als Essenteilneh-
mer unter Nahrungsmittel-Unvertréaglichkeiten leiden, sich unsicher
sind oder weiteren Informationsbedarf haben, dann nehmen Sie bitte

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen-Anhalt

Unser/e Diatassistent/in wird Sie gern beraten und dazu informieren
(Tel.: 0341/68655500 bzw. E-Mail: sonderkost@bgh-office.de’.

Wenn maglich, den Bestellschein bitte ZEITNAH bei uns abgeben
oder gleich online bestellen!

Noch keine Zugangsdaten zum online bestellen?
Dann kontaktieren Sie uns!

bestellung@bgh-office.de

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen und Sachsen-Anhalt
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Schwarzer Tee
PFIRSICI
HIBISKU:
Schwarzer Tee
ZITRONE
Holunder
Mineralwasser
PUR
Mineralwasse!
MEDIUM
Apfelschorle

naturtriib
H-Milch©

M1 M2 Pasta Veg. F&K INUR G

Orange

Wallendorf

Griner Tee
MANGO
Schwarzer Tee
PFIRSICI

DGE

. TAG DER ARBEIT FEIERTAG

Do
02.05.

Fr
03.05.

Mo
06.05.

Lichtenauer Mineral-
wasser PUR oder MEDIUM oder
Apfelschorle 0,51-PET Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

07.05.

Mi
08.05.

ones | CHRISTI HIMMELFAHRT FEIERTAG

Fr
10.05.

Mo
13.05.

14.05. Schulpreis je 0,41

PET-Flasche,
Mi inkl. 0,25 € Pfand

15.05.

Do
16.05.

Fr
17.05.

23‘85_ PFINGSTMONTAG FEIERTAG

Di
21.05.

Mi
22.05.

Do Schulpreis je 0,51
23.05. PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand

Fr
24.05.

Mo
27.05.

Unsere Hallbare

Di FETTARMEMILCH

28.05.

Mi
29.05.

Do
30.05. Schulpreis je 0,51
TETRA®

Fr
31.05.

Fisch H6 = Paranuss
Erdniisse H7 = Pistazie

Al = Weizen Soja H8 = Macadmianuss
A2 = Roggen Milch H9 = Queenslandnuss
A3 = Gerste Schalenfriichte 1 = Sellerie

A4 = Hafer H1 = Mandel = Senf

J

A5 = Dinkel H2 = Haselnuss K = Sesamsamen !

A6 = Kamut H3 = Walnuss L Sulfite enthalt Grundstoffe darausz.B. Saucenbasis’
M
N

B = Krebstiere H4 = Cashew
/ C = Eier H5 = Pecannuss

Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. MwSt. - Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler sind ausdriicklich vorbehalten.

Wird mit Bestandteilen aus Schwein zubereitet oder @

enthalt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis) Fleisch- und Fischloses Gericht

Allergene:
A = Gluten

onservierungsstoffe

ntioxidationsmittel Fischgericht bzw. wird mit Bestandteilen aus Fisch Wird mit Bestandteilen aus Lamm zubereitet oder

hosphat zubereitet oder enthélt Grundstoffe daraus enthalt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis’

Stssungsmittel

Geschmacksverstarker Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet oder o Wird mit Bestandteilen aus Kaninchen zubereitet oder
enthalt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis’

IoTmo
oy

= Lupine 2

7N .
ichti ht
= Weichtiere W) veganes Geric

Wird mit Bestandteilen aus Rind zubereitet oder a— ) Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet. Die Saucenbasis
ohne tierische Bestandteile -

enthélt Grundstoffe daraus(z. B. Saucenbasis’ enthalt je nach Symbol Grundstoffe vom Rind oder Schwein.




